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El incremento de los temores
resulta una reaccién emocional
valida y esperable en el contexto

actual y puede manifestarse de
distintas maneras en la poblacion.
Asi, la vivencia de incertidumbre, el
miedo al contagio, el aislamiento
social y el atravesamiento de
procesos de duelo se tornaron
experiencias vitales frecuentes hoy.

La “Fatiga psicolégica” es el
concepto capaz de sintetizar varios
de los efectos emocionales de |a
pandemia.
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La Organizacion Mundial de la

Salud (OMS) ya advirtié en octubre
sobre ciertas consecuencias problematicas
de la reduccidon de los dispositivos de salud
mental por la pandemia. Si a esta
situacion, se suman los constantes
vaivenes inherentes al manejo global de |a
pandemia, la atencidn eficaz de las
posibles consecuencias mentales de Ia
época se torna un asunto importante.




Te compartimos algunas sugerencias para evitar que
las naturales vivencias de miedo y aislamiento se
vuelvan crénicas...
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Conoce mas AQUI ')
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Retoma el contacto
con la naturaleza
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ldentifica emociones
displacenteras

:

8
/

!

\
| e
// LL ‘ 0
: - 4
. | B
S OREE

)

cinépolis - a



siguiente e

Ponte al dia con los
chequeos clinicos.

cinépolis



siguiente e

Selecciona con atencion
personas de confianza para
conversar sobre lo que sientes.
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HELP : :
Recuerda que si la fatiga

emocional o tu nivel de
ansiedad ha aumentado se
pueden tornar elementos
constantes en tu conducta.
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