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GUIA DE AUTOENTRENAMIENTO LIMPIEZA OPERATIVA
Tradicional y Mi Cine
Nombre:
ID de Colaborador:

Conjunto:
Puesto:

Instrucciones

Paso 1. Descarga e imprime esta guia.

Paso 2: A continuacioén se enlistan los ejercicios que deberas realizar en el area correspondiente en el tiempo
establecido, una vez realizados marca el ovalo con una "X".

Paso 3: Al concluir los ejercicios toma una foto y depositala en la carpeta de Teams indicada por tu Consultor y notifica

de concluida la actividad para que conozcas los siguientes pasos.
HABILITACION REALIZADO

Herramientas de trabajo habilitadas, pafos, bolsas, botes. 1 ejercicio
Identificacion de quimicos y utensilios de limpieza 1 ejercicio
Cumplimiento del POPC-19 de Salas: 1 ejercicio
Kit de limpieza y sanitizacion 1 ejercicio

OPERACION

Sefalamientos y equipo de proteccion 1 ejercicio
Desalojo, limpieza y desinfeccion de salas 2 ejercicios

Limpieza y lavado de charolas 2 ejercicios
Limpieza y lavado de asientos para nifios 2 ejercicios
Lavado de lentes 3D 1 ejercicio

Inhabilitacion de Salas 1 ejercicio

Identificacién de quimicos y utensilios de limpieza 1 ejercicio
Cumplimiento del POPC-19 de lobby: 1 ejercicio
Kit de limpieza y sanitizaciéon 1 ejercicio
Sefalamientos y equipo de proteccion 1 ejercicio
Limpieza y desinfeccion de lobby y pasillos 2 ejercicios
Inhabilitacién de lobby 1 ejercicio
Habilitacion de barfios 1 ejercicio
Identificacién de quimicos y utensilios de limpieza 1 ejercicio
Cumplimiento del POPC-19 de bafios: 1 ejercicio
Kit de limpieza y sanitizaciéon 1 ejercicio
Sefialamientos y equipo de proteccion 1 ejercicio
Limpieza y desinfeccién de bafios 2 ejercicios
Inhabilitacién de bafos 1 ejercicio

OBSERVACIONES DEL COLABORADOR




