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Tabla de actividades diarias

Metodologia de Capacitacion Learnify
en Competencias a través de retos.

Competencia:
Planeacion y orgahizacion



DIA: SEMANA:

HORA OBJETIVO ACTIVIDAD

Salud y bienestar Ejercicio matutino/sacar al

6:00 perro/Rutina de yoga
Prepararse para el inicio del dia Arreglo personal/desayuno
7:00
Cumplir con rutina escolar/laboral Transporte de

8:00 hijos/esposo/esposalllegada al trabajo

Planeacion del dia Poner en orden pendientes/revisar
9:00 correo electrénico/
10:00
11:00
12:00
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HORA OBJETIVO ACTIVIDAD

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00
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Tecnoldgico
de Monterrey

Este material ha sido disefiado por el Tecnoldogico de Monterrey para
uso exclusivo de los proyectos de capacitacion de Cinépolis - Learnify.
Se prohibe la reproduccion o distribucion de este documento de manera
parcial o total, por cualguier medio, incluidos los electronicos, sin la
autorizacion previa y por escrito de Cinepolis.
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