












Características del tiempo

Diferente

“El tiempo siempre es distinto

Equitativo

“El día tiene 24 hrs para todos”

Inflexible

“No lo puedes alargar”





Tips para planear tu tiempo
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Interrupciones

Teléfono/Tv

Visitas

Email

Reuniones

Aplazar tareas

Multitareas

❑

❑

❑



Al igual que Paco, puedes evaluar los distractores más importantes para ti en un día, tomando como 
ejemplo la siguiente plantilla (puedes imprimirla o solamente realizar la reflexión)

Interrupciones

Teléfono/Tv

Visitas

Email

Reuniones

Aplazar tareas

Multitareas















¡Has finalizado el contenido teórico!
Vuelve a STAR para continuar. 


