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Lavado de frutas y verduras

MX-VIP-GO-LVFV-00

Desinfectante 3M Agua

5 ml 1 litro
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Colocar dilución de desengrasante #7L en 
un recipiente grande en donde quepan las 

frutas y verduras que se van a lavar. 

Sumergir las frutas y verduras y tallarlas 
una a una con desengrasante #7L y 

fibra esponja P-94.

Enjuagarlas a chorro de agua 
limpia asegurando que se 

eliminen todos los residuos.

Colocar dilución de desinfectante en un 
recipiente y sumergir las frutas y verduras. 

Dejarlas reposar durante 10 minutos.

Sacar las frutas y verduras  y 
dejarlas escurrir. Si es necesario, 

secarlas con un paño blanco.

Deshojar las verduras de follaje con las manos 
eliminando cualquier hoja que esté oscura, 
manchada o marchita y  tirarla a la basura.

Si tiene tallo duro en el centro, retirarlo.

Enjuagar el follaje en manojos 
pequeños a chorro de agua 

limpia hasta eliminar todos los 
residuos.

Sumergir el follaje en un contenedor de 
plástico con agua potable. Identificarlo de 
acuerdo con la Técnica de etiquetado de 

productos vigente y guardarlo en el 
refrigerador.

1

1

2

2

3

3

4

5

5

Dilución desinfectante

Colocar dilución 
desinfectante en un 

recipiente y sumergir el 
follaje. Dejarlo reposar 

durante 10 minutos y escurrir.

Sumergir las verduras de follaje con 
desengrasante #7L y tallarlas en 

manojos pequeños con fibra esponja 
P-94 cuidando no maltratarlas.
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Toda la información contenida en este documento es confidencial y se proporciona como una fuente de información para la operación de los procesos administrativos, operativos y de soporte de Cinépolis (incluyendo a cualquiera de sus empresas 
afiliadas y/o subsidiarias, o a aquellas que de tiempo en tiempo formen parte del Grupo Cinépolis). Por lo tanto, queda estrictamente prohibida la publicación, divulgación y utilización de su contenido por cualquier medio, para fines propios o de 

terceros no autorizados y sin el consentimiento expreso y por escrito de Cinépolis.

TABLA DE CAMBIOS

Revisión Descripción de cambios Fecha

00

1. Se incluyó el lavado de frutas.
2. Se eliminó el enjuague después de la desinfección.
3. Se indicó que las frutas y verduras se deben tallar una a 

una.
4. Se agregó el lavado de las verduras de follaje  con 

desengrasante y el enjuague a chorro de agua.
5. Se agregó el resguardo de las verduras de follaje en 

agua potable.
6. Se actualizó la imagen corporativa.
7. Se cambió el formato de Apoyo Visual a Guía 

Operativa.
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