
Cinepolito experto
Guías de entrenamiento

Las guías de entrenamiento serán tu principal apoyo 
como Cinepolito Experto; solicita a tu Supervisor la 
herramienta que utilizarás en cada entrenamiento y 
revisa a continuación cómo aprovecharlas:

Completa los datos generales en la parte superior

Revisa las actividades y número de ejercicios establecidos y apégate 
a éstos al entrenar a quien se te asigne. 

Tu responsabilidad es llenar únicamente la sección de entrenamiento; 
palomea la columna de “Realizado” conforme el cinepolito a quien 
entrenes concluya los ejercicios.

Al finalizar, asegúrate de completar la sección de firmas y entrégala 
a tu Supervisor. 
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