
Cuarto de Colaboradores

¡Estamos felices por tenerte de vuelta! 

Protocolo Operativo Post Covid19

Revisa que cumplas con los siguientes requisitos

Contar con atomizador Desengrasante #7L / Suma Break Up

Contar con atomizador Sanitizante Alpha HP / Sanitizante #16L

Paño verde y azul 

Fibra esponja P-94

Lockers sanitizados al inicio y final del día

Mesa de comedor y equipos en general sanitizados

Bitácora de horas para descanso



Prepara los 
insumos de 

limpieza 

Lavado de 
paños 

Protocolo Operativo Post Covid19

¡Estamos felices por tenerte de vuelta! 

Es importante asegurar criterios higiénicos en cada área, se describen a continuación:

Químicos: Sanitizante Alpha HP / Sanitizante #16L
Suma Break Up / Desengrasante #7L
Limpiador neutro #3H 

 Mesas

 Maquinas expendedoras

 Llaves de agua

 Puertas

 Horno de microondas

 Reloj checador

 Sillas o bancas

 Cambiador

 Lockers

Superficies a Sanitizar

 Al ingresar y antes de salir debes lavarte las

manos de acuerdo a la GO de lavado de manos

 Ponerte tu uniforme limpio y guardar tus

pertenencias en el locker

 Utilizar gel antibacterial antes y después de hacer

uso del reloj checador

 Desinfectar las áreas en donde tuviste contacto

utilizando el paño azul y sanitizante Alpha HP /

#16L

 Lavado frecuente de manos

 Registrar en la bitácora de horas para descanso

cada ves que se ingrese a las áreas internas para

garantizar que no haya grupos con más de 4

Cinepolitos al mismo tiempo

 Programar rol de limpieza y sanitización del área,

3 veces al día: 10am a 11am / 2pm a 3pm / 7pm a

8pm.

Consideraciones Generales

Toma en cuenta lo siguiente:

 Pasa por el filtro de acceso para la revisión de

temperatura y posibles síntomas de COVID19

 Mantén sana distancia con tus compañeros

 Evitar aglomeraciones con tus compañeros

 No saludes a tus compañeros de beso, de manos ni

abrazos.

Antes de entrar al cuarto


