cinépolis

ESTACION PARA EL LAVADO DE MANOS

En el drea de preparacion de alimentos se debe contar por lo menos con

una estacion para el lavado de manos que cuente con lo siguiente':

GO Lavado m
de manos ‘ :
L

=Ty ! Toallas de rollo
Cepillo sumergido en
solucion sanitizante e

Gel sanitizante

Jabon paramanos

para _
manos

e Agua corriente

Bote de basura (en caso de

usar toallas desechables):

* Con bolsa de plastico de
cualquier color o de
acuerdo con la regulacién
local, tapa oscilante o de
pedal y que el nivel de
basura no rebase Ia
capacidad del bote.

» Con cualquier dispositivo o
accion que evite el
contacto directo de las
manos con él.

'Se sugiere revisarlos en el orden mostrado. vista del cliente

L avado de manos
MX-MC-GO-LVMN-00

desechables o secadora de
aire de paro automatico
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Las manos siempre se deben lavar:

Al iniciar labores en el area de
trabajo.

Al regresar de cada ausencia.
Cada cambio de actividad y antes
de manipularalimentos.

Después de: n

Ir al bafio.
* Toser.
Manipulardinero.

* Tocar cualquier parte del

cuerpo
(sonarse la nariz, rascarse, saludar de
mano, heridas, cortadurasy barros).

* Tocar o manipular cualquier objeto que
pueda contaminarlas (perillas, puertas,
equipo sucio, etc.).

Humedecer las
manos hasta los

por los dedos con
agua.

Cepillarse entre las
ufas y la cuticula, los
pliegues de los
dedos y los nudillos

cepilloy

Secarse con papel
toallay dando
palmaditas o con

toallas sucias.

codos comenzando

por 20 s. Enjuagar el W’

secador de aire. Nunca
en el uniforme o con

/,_& Tomaruna
[ 4 aplicacién de
4y jabdn para
g }_z > | manos.

Enjuagarse
perfectamente,
asegurando que el
agua caiga de las
manos a los codos.

meterlo de nuevo al sanitizante.
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Tomar una toalla de

de gel sanitizante 3M,
en las manos recién
lavadasy secas.

papely una aplicacion

o Frotarse las
manos por 20 s
’ entre los dedos,
las mufiecasy
hasta los codos.

Cerrarlallave
con unatoalla
de papel.

Frotarselas
manos. El
sanitizante no
debe enjuagarse
O secarse con
ningun material.
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Este documento se debe encontrar ubicado en cada estacion de lavado de manos, en un area visible para los empleados y supervisores, pero sin que esté a la
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